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Detail einer japanischen Flickendecke, die aus verschiedenen Lagen mit indigogefärbtem Stoff gefertigt ist.
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VORWORT 

Wir trafen uns an einem grauen Novembertag, als ich nach jeman-
dem suchte, mit dem ich mit Indigo färben konnte. Das brachte 
mich in den Laden von Douglas. Und der Zufall wollte es, dass er 
gerade ein Starterkit zum Färben mit natürlichem Indigo bestellt 
hatte. Douglas hat sein ganzes Berufsleben Jeans und Denim 
gewidmet und betrieb zu dieser Zeit die Boutique Unionville im 
Stockholmer Stadtteil Södermalm. Ich selbst bin Herrenschnei-
derin und interessiere mich sehr für das Textilhandwerk. 

Mit Indigo werden seit mehr als 6 000 Jahren Textilien blau 
gefärbt. Das Pigment hat in verschiedenen Kulturen eine wich-
tige Rolle gespielt und ist bis heute präsent. Vielleicht ist Indigo 
der Farbstoff, um den sich die meisten Mythen und Gerüchte 
ranken. Es wurde einst fälschlicherweise als Mineral betrachtet, 
als „Teufelsfarbe“ tituliert, und bis heute hält sich hartnäckig das 
Gerücht, man müsse Urin verwenden, damit die blaue Farbe an 
der Faser haftet. Man kann sich fragen, warum gerade Indigo und 
Blau zum Synonym für Arbeitskleidung schlechthin wurden. 

Nachdem wir eine Menge Rezepte ausprobiert und auch sel-
ber Indigopflanzen gezogen haben, sind wir froh darüber, dass wir 
in diesem Buch alles versammeln konnten, was wir dabei gelernt 
haben. Wir hoffen, Sie damit beim Indigofärben unterstützen zu 
können. Was wir zeigen möchten: mit Indigo zu färben ist eigent-
lich nicht viel schwerer, als am Sonntagmorgen ein paar Scones 
zu backen. Viel Spaß beim Lesen!

Douglas Luhanko und Kerstin Neumüller

7
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