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Zur Autorin: Helena Arendt studierte Kunst und Kunstpädagogik und arbeitete viele Jahre als 

Kunstpädagogin mit Kindern und Erwachsenen. Seit 1992 ist sie freischaffende Künstlerin und 

Fotografin in Deutschland und auf La Palma. Der Schwerpunkt ihrer Arbeit ist die Natur und 

ein nachhaltiger Umgang mit ihr. In ihren zahlreichen Ausstellungen geht es um Themen wie 

Pflanzenfarben, natürliche Malmittel, Darstellung und Gestaltung von Natur.

Ihre Bücher richten sich insbesondere an Kinder, um diesen eine emotionale Sichtweise auf 

unsere gefährdete Natur zu vermitteln. Nur wer die Natur kennt, weiß sie zu beschützen.
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