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Die Autoren
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Volker Kranz ist Dipl. Permakultur-Designer und
leitet als Geschiftsfithrer das Permakultur-Planungs-
biiro der Firma baumrausch in Bremen. Die Perma-
kultur-Prinzipien in lebendige Landschaften und
asthetische Lebensraume umzusetzen, ist der rote
Faden in seiner Arbeit. Seit tiber 30 Jahren gibt er
aufSerdem Permakultur-Designkurse an Hochschulen
und an der Permakultur- Akademie, wo er auch als
Tutor fiir Permakultur-Studenten arbeitet.

Seine beruflichen Wurzeln beginnen mit einer
Ausbildung als Baumschuler in Miinster. Nach der
Lehre griindete er 1984 einen der ersten 6kologischen
Landschaftsbaubetriebe in Deutschland. Auf der Suche
nach passenden Gestaltungsmodellen lernte er wenige
Jahre spiter die Vordenker der Permakultur in Deutsch-
land kennen und widmet sich heute ganz der Gestal-
tung von Permakultur-Projekten und Waldgérten.

www.baumrausch.de
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Frederik Deemter hat in 25 Jahren aus einer enor-
men Artenvielfalt ein selbstregulierendes Wald-
gartensystem in perfektem Gleichgewicht
geschaffen. Nachdem er 2021 sein Lebensprojekt
"Essgarten” verkauft hat, widmet er sich mit der
gleichen Leidenschaft einem neuen, brachliegen-
den Thema: der menschlichen Lebensqualitit.

Dabei nutzt er die vielen Parallelen zwischen
menschlichem und pflanzlichem Wohlbefinden und
erganzt sie mit erfrischenden wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Das Ergebnis ist ein praktischer
Ratgeber, mit dem jeder Mensch in jeder Situation
sein optimales personliches Biotop findet.

www.vierhochzwei.com





